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+É¨ÉÔ {ÉÎ¤±ÉEò ºEÚò±É 

+É®ú. Eä.ò {ÉÖ®ú¨ÉÂ, ÊºÉEÆònù®úÉ¤ÉÉnù 

ºÉ¨ÉOÉ ´ªÉÊHòi´É Ê´ÉEòÉºÉ (Holistic Personality Development) 

Ê´É¹ÉªÉ- Ë½þnùÒ                   EòIÉÉ- 

{ÉÉÄSÉ´ÉÒ 

 

Gò¨É

ÉÆE

ò   

{ÉÉ`ö EòÉ xÉÉ¨É ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É                    xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ 

(1) ºÉÚ®úVÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ vÉ®úiÉÒ EòÉ 

(EòÊ´ÉiÉÉ) 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - ÊGòªÉÉ, ÊGòªÉÉ 

Ê´É¶Éä¹ÉhÉ 

UôÉjÉÉå uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉxÉ v´ÉÊxÉ ´ÉÉ±Éä 

¶É¤nùÉå EòÉ ¶É¤nù VÉÉ±É ¶ªÉÉ¨É{É]Âõ]õ 

{É®ú ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ * 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÚ®úVÉ EòÒ iÉ®ú½þ 

|ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉÂ ¤ÉxÉÉä * 
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(2) {ÉÉ`ö-2 Ê¨É]Âõ`Úö 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù, 

ºÉÆªÉÖHò ´ªÉÆVÉxÉ  

MÉÉä{ÉÉ±É +Éè®ú Ê¨É]Âõ`Úö Eäò ¤ÉÒSÉ 

EòÉ ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É EòIÉÉ ¨Éå Eò®ú´ÉÉªÉÉ 

VÉÉBMÉÉ * (xÉÉ]õ¬ °ü{ÉÉÆiÉ®ú) 

{É¶ÉÖ- {ÉÊIÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉxÉ ¨Éå |Éä¨É ´É 

nùªÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ®úJÉxÉÉ * 

 

(3) {ÉÉ`ö- 3 ¤ÉÉ±ÉEò SÉÆpùMÉÖ{iÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - Ê´É{É®úÒiÉÉlÉÇEò 

¶É¤nù, ¨ÉÖ½þÉ´É®äú, Ê´É®úÉ¨É 

ÊSÉ¼xÉ 

où¶ªÉ- ¸É´ÉhÉ EòIÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ BEò 

¨É½þÉxÉ {ÉÖ°ü¹É Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò Ê¡ò±¨É ÊnùJÉÉ<Ç 

VÉÉBMÉÒ * 

Ê´É{ÉÊkÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê½þ¨¨ÉiÉ xÉ ½þÉ®úxÉÉ 

+Éè®ú ºÉÚZÉ- ¤ÉÚZÉ ºÉä EòÉ¨É ±ÉäxÉÉ * 

(4) BEò ¤ÉÚÄnù (EòÊ´ÉiÉÉ) 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - EòÉ±É, ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò 

¶É¤nù 

UôÉjÉÉå EòÉä ºÉÒ{É ªÉÉ ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÒ 

¨Énùnù ºÉä EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ 

¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ * 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊxÉb÷®úiÉÉ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉføÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB * 

 

(5) {ÉÉ`ö- 5 ¨Éä®úÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - ={ÉºÉMÉÇ, ºÉÆYÉÉ 

MÉÉÄvÉÒ VÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò 

Eò½þÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ 

* 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉiªÉ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ 

+{ÉxÉÉxÉÉ * 

(6) {ÉÉ`ö-6 xÉÉxÉÒ Eäò iÉÉ®äú 

 

OÉÉ¨ÉÒhÉ ´É ¶É½þ®úÒ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå 

|ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÉ½þxÉÉå Eäò 

ºÉÉnùÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊVÉªÉÉä * 
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´ªÉÉEò®úhÉ - EòÉ®úEò ÊSÉ¼xÉ, 

ºÉÆªÉÖHò ´ÉhÉÇ 

ÊSÉjÉ EòÉ{ÉÒ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú =xÉEòÉ 

xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå * 

Gò¨É

ÉÆE

ò   

{ÉÉ`ö EòÉ xÉÉ¨É ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É                    xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ 

(7) EònÆù¤É Eäò {Éäb÷ (EòÊ´ÉiÉÉ) 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - EòÉ±É, SÉÆpùË¤ÉnÖù / 

+xÉÖº´ÉÉ®ú 

iÉÒxÉ +Éè¹ÉvÉÒªÉ {Éäb÷Éå Eäò ÊSÉjÉ 

ÊSÉ{ÉEòÉ+Éä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò {Éäb÷ Eäò 

¤ÉÉ®äú ¨Éå EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉ+Éä * ( VÉèºÉä- 

xÉÒ±ÉÊMÉÊ®ú EòÉ {Éäb÷)  

¨ÉÉÄ EòÒ ¨É¨ÉiÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É ½èþ, ´ÉÉiºÉ±ÉªÉ 

®úºÉ * 

(8) {ÉÉ`ö-8 Ê¡ò®ú =b÷É ½þ´ÉÉ<Ç VÉ´ÉÉVÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- |ÉiªÉªÉ, ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò 

¶É¤n 

EòÉMÉVÉ EòÉ ½þ´ÉÉ<Ç VÉ½þÉVÉ 

¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ * 

 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¦ÉÇªÉiÉÉ ºÉä +Éè®ú +]Úõ]õ 

+Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ºÉä EÖòUô xÉªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ 

vÉÖxÉ * 

(9) ÊxÉ¶ÉÚ EòÒ b÷ÉªÉ®úÒ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- +xÉäEòÉlÉÇEò ¶É¤nù / 

=qäù¶ªÉ / Ê´ÉvÉäªÉ 

UôÉjÉÉå EòÉä b÷ÉªÉ®úÒ ±ÉäJÉxÉ Eäò Ê±ÉB 

|ÉäÊ®úúiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +]Úõ]õ ºÉÉ½þºÉ ±ÉäEò®ú +OÉºÉ®ú 

½þÉäxÉÉ * 
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(10) {ÉÉ`ö-10 EòÉ±ÉÉ PÉÉäb÷É 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- Ê´É¶Éä¹ÉhÉ, 

{ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ ¶É¤nù 

ºÉ´ÉÉ®úÒ Eäò EòÉ¨É +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä<Ç 

iÉÒxÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ÊSÉjÉ 

ÊSÉ{ÉEòÉ+Éä +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò 

VÉÉxÉ´É®ú EòÒ EÖòUô Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ 

¤ÉiÉÉ+Éä * 

{É¶ÉÖ- {ÉÊIÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉxÉ ¨Éå nùªÉÉ 

B´ÉÆ |Éä¨É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®úJÉxÉÉ* 

 

(11) {ÉÉ`ö-11 ½þ¨ÉÉ®úÉ nùÉäºiÉ 

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- ={ÉºÉMÉÇ 

nù½þÒ VÉ¨ÉÉxÉÉ 

 

ºÉÉ¡ò- ºÉ¡òÉ<Ç EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉÉä +Éè®ú +{ÉxÉä 

+ÉºÉ- {ÉÉºÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉÉä 

* 

(12) {ÉÉ`ö-12 ZÉ]õ{É] ËºÉ½þ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ-  EòÉ±É, ¨ÉÖ½þÉ´É®äú 

EòIÉÉ ¨Éå ½þÉºªÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÖxÉÉªÉÉ 

VÉÉBMÉÉ * 

 

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þÉºªÉ ®úºÉ ¦É®úxÉÉ * 

 

(13) {ÉÉ`ö-13 VÉ°ü®úÒ ½èþ JÉä±É- EÚònù 

+Éè®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É ¦ÉÒ  

 

´ªÉÉEò®úhÉ- ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù, 

Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù 

 

EòÉä<Ç nùÉä +ÉºÉxÉ ÊºÉJÉÉB VÉÉBÄMÉä * VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +SUäô º´ÉÉºlªÉ EòÉ ¨É½þi´É 

ºÉ¨ÉZÉÉä * 
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(14) {ÉÉ`ö-14 ¤ÉSÉåpùÒ {ÉÉ±É 

 

´ªÉÉEò®úhÉ - {ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ ¶É¤nù, 

Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù 

¤ÉSÉåpùÒ {ÉÉ±É Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò Ê¡ò±¨É º¨ÉÉ]Çõ ¤ÉÉäbÇ÷ 

{É®ú nù¶ÉÉÇªÉÒ VÉÉBMÉÒ * 

¤ÉÉvÉÉ+Éå ªÉÉ ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉÉå EòÉ b÷]õEò®ú 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú 

+ÉMÉä ¤ÉføxÉÉ * 

Gò¨É

ÉÆE

ò   

{ÉÉ`ö EòÉ xÉÉ¨É ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É                    xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ 

(15) {ÉÉ`ö-15 <Çnù Ê¨É±ÉxÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- |ÉiªÉªÉ, Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù 

<Çnù Eäò ÊnùxÉ EòÉ où¶ªÉ (+Ê¦ÉxÉªÉ 

uùÉ®úÉ nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉBMÉÉ *) 

¦ÉÉ<ÇSÉÉ®äú EòÒ ºÉÒJÉ * 

 

(17) {ÉÉ`ö- 17 Ê¨ÉjÉiÉÉ EòÒ ºÉÒJÉ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- ¸ÉÖÊiÉºÉ¨É ¦ÉzÉÉlÉÇEò 

¶É¤nùÉå EòÉ YÉÉxÉ, ={ÉºÉMÉÇ 

EÞò¹hÉ- ºÉÖnùÉ¨ÉÉ EòÒ ¨ÉèjÉÒ {É®ú 

xÉÉ]õEò ¨ÉÆSÉxÉ * 

¨ÉèjÉÒ{ÉÚhÉÇ ´ªÉÉ´É½þÉ®ú Eäò ¨É½þi´É EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ * 

(16) Eò¤ÉÒ®ú Eäò nùÉä½äþ 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù 

Eò¤ÉÒ®ú Eäò nùÉä½þÉå EòÒ EèòºÉ]õ 

UôÉjÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ * 

 

ºÉSSÉÉ<Ç, ºÉÉnùMÉÒ, Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ +Éè®ú 

Eò¨ÉÇ`öiÉÉ 
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(18) Ê´ÉVÉªÉÒ Ê´É·É ÊiÉ®ÆúMÉÉ {ªÉÉ®úÉ 

(EòÊ´ÉiÉÉ) 

 

´ªÉÉEò®úhÉ- {ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ ¶É¤nù, 

Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù 

ºÉ½þÒ ±ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ MÉÒiÉ EòÉä 

MÉÉ+Éä * 

 

näù¶É|Éä¨É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉÖoùfø 

Eò®úxÉÉ * 

 

 


