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Sub : Class :

úÁeΩÆúÏÀoN˛ (Àú∆|) T˘

1. úÁe -1 áÓ¬

2. úÁe -2 tÏQ N˛Á EuáN˛Á∫

3. úÁe -3 Lƒ∫zÀb ™z∫y u∆Q∫ ÆÁfiÁ

S.No. Name of the Chapeter Activity / uN¿˛ÆÁN˛¬Áú Personality Traits / Values /åÁ{uoN˛™Ó¡Æ

1. tz∆ N˛y u™cy Nz˛ üN˛Á∫, GÃNz˛ Gú\ÁHúå osÁ
GÃN˛y ™u“™ÁNz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åÁ @

2. u™cy Ãz N˛ÁzF| LN˛ EÁNw˛uo - ƒÀoÏ \{Ãz tyúN˛,
uQ¬Á{åÁ EÁut §åÁåÁ ƒ GÃN˛y EåÏßƒÏ N˛Á ƒm|å
N˛∫zTı @

3. u™cy Ïú∫ §åy N˛uƒoÁEÁı N˛Á ÃÊN˛¬å N˛∫ N˛qÁ ™ı
ÃÏåÁLTı @

1. úÁz∆ÁN˛ N˛Á “™Á∫y ™ÁåuÃN˛oÁ ú∫ üßÁƒ: uƒ Æ
Nz̨  ÃÊtßy ™ı uƒ˘Ásy| N˛Á uå\y EåÏßƒ N˛Áz u¬QåÁ
ƒ N˛qÁ ™ı ÃÏåÁåÁ @

1. úƒ|oyÆ Às¬ N˛y ÆÁfiÁ N˛Á ƒm|å \{Ãz ßÁ{TÁzu¬N˛
uÀsuo, \¬TÁÆÏ, ∫“å - Ã“å FnÆÁut @

2. uƒ≈ƒ Nz˛ ü™ÏQ úƒ|oÁ∫Ázu“ÁzÆÊ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y
üÁõo N˛∫zTı (ÃuYfi) EÁ{∫ N˛qÁ  ™ı ÃÏåÁLTı @

3. üÀoÏoyN˛∫m

1. tz∆ üz™ N˛y ßÁƒåÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ

2. Ã”tÆoÁ

3. üNw̨ uo Ãz üzÃ

1. ÃÊƒztå∆u¬oÁ ƒ ßÁƒÏN˛oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ
2. tÓÃ∫z Nz˛ tÏQ N˛Áz Ã™^åÁ
3. Ã”tÆoÁ ƒ ú∫ÁzúN˛Á∫ N˛y ßÁƒåÁ
4. tÆÁ¬ÏoÁ

1. ÀƒoÊfi –…ubN˛Ázm, –j ÃÊN˛¡ú
2. ßÁƒÁn™N˛ LN˛oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ
3. Ã“ÆÁzT N˛y ßÁƒåÁ
4. üNw˛uo ƒ tz∆ üz™



4. úÁe-4 oÏ™ N˛§ \ÁEÁzTz Euous

5. úÁe -5 ƒ{rÁuå YzoåÁ Nz˛ ƒÁ“N˛
YÊ¸∆zQ∫ ƒıN˛b ∫Á™å

6. úÁe -6 N˛yYg N˛Á N˛Á√Æ

7. úÁe - 7 á™| N˛y EÁg

S.No. úÁe N˛Á åÁ™ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú åÁ{uoN˛™Ó¡Æ

1. Euous tzƒÁz ßƒ: GuMo N˛Á EÁáÏuåN˛ Ã™Æ ™ı
EÁ{uYnÆ, úu∫YYEÁ| @

2. uƒ˘Ásy˙ V∫ EÁL ™z“™Áå N˛Á EåÏßƒ ÃÏåÁLTı

1. uN˛Ãy ßÁ∫oyÆ ƒ{rÁuåN˛ ÃÊƒuáo úu∫YÆ N˛Á
üÀoÏoyN˛∫m

2. ET∫ á∫oy Ãz üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáååÁzÊ N˛y Ã™Áuõo...
ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ EußõÆMo N˛∫åÁ @

3. ƒÁt-uƒƒÁt - uƒrÁå ƒ∫tÁå “{ÆÁ Euß∫Áú

1. N˛yYg ™ı ú{tÁ “Ázåz ƒÁ¬y ¢˛Ã¬Áı ƒ u™bΩby Nz˛
uƒuƒá GúÆÁzTÁı ú∫ YYÁ|

2. u™bΩby Ãz §åy ƒÀoÏEÁı ƒ GåNz̨  GúÆÁzT ú∫ YÆÁ|

1. uƒußãå á™Áz˙ Ãz ÃÊ§Êuáo nÆÁ{“Á∫Áı Nz˛ åÁ™ ƒ ∫yuo
N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åÁ @

2. Ãßy á™Áz| N˛y uN˛oÁ§ı újåz Nz˛ u¬L üzu∫o uN˛ÆÁ
\ÁLTÁ @

3. ∫Á\åyuo ™ı á™| N˛Á “ÀoÁqzú - ƒÁt uƒƒÁt.

1. √Æƒ“Á∫NÏ˛∆¬oÁ

2. ßÁ∫oyÆ ÃÊÀN˛wuo N˛y úÜÆÁå

1. tz∆ üz™ N˛y ßÁƒåÁ
2. fiÁå N˛Á uƒÀoÁ∫
3. oÁuN |̨ N˛ EÁ¬ÁzYåÁn™N˛ cu…b N˛Á uƒN˛ÁÃ

@

1. tz∆ N˛y u™bΩby Nz̨  üuo ÃÁ¯tÆ|§Ázá
2. N˛¬Án™N˛ EußøuÆ

1. F|≈ƒ∫ üz™
2. á™| √ÆuMoTo - Ãßy á™Áz˙ Nz˛ üuo

EÁt∫
3. ÃÁ©ütÁuÆN˛ ÃtßÁƒåÁ



8. úÁe - 8 ∆ÏN¿˛N˛Á∫z Nz˛ Ã™Áå

(N˛Á√Æ Qlg)
9. úÁe - 9 ∫{tÁÃ Nz˛ út

10. úÁe - 10 ∫“y™ Nz˛ tÁz“z

11. úÁe - 11 EÁt™yåÁ™Á

S.No. úÁe N˛Á åÁ™ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú åÁ{uoN˛™Ó¡Æ

1. ™“Án™Á TÁÊáy Ãz Vuå…e øú Ãz \Ïgz √ÆuMoÆÁı Nz˛
uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åÁ ƒ GÃz N˛qÁ ™ı
ÃÏåÁåÁ

2. ÃÁ{∫™Êg¬ N˛Áz t∆Á|åÁ

1. F|≈ƒ∫ N˛y E∫ÁáåÁ ÆÁ üÁs|åÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
ú∫ Eúåz cu…N˛Ázm N˛y Euß√ÆuMo @

2. ßuMo ßÁƒ Ãz EÁzoüÁzo út - TÁÆå

1. tÁz“Á - TÁå üuoÆÁzuToÁ @ ZÁfi tÁz“z ÆÁt N˛∫
ÃÀƒ∫ TÁå N˛∫zTı @

2. EúåÁ uå\y EåÏßƒ

1. N˛™| “y FÊÃÁå N˛y ú“YÁå “{ ú∫ EåÏXZzt ƒ
üÀoÏtyN˛∫m

2. N˛uƒoÁ N˛y EáÓ∫y úuMoÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ (YÁ∫
úuMoÆÁÂ)

1. tz∆ßuMo N˛Á uƒN˛ÁÃ

2. √Æƒ“Á∫NĮ̈ ∆¬

3. F|™ÁåtÁ∫y, uƒå™¿oÁ, Ã”tÆoÁ

1. EÁÜÆÁn™ ̊ Á∫Á å{uN˛o ™Ó¡ÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ@
2. ßuMoßÁƒ Ãz LN˛ÁT¿oÁ, uƒYÁ∫Áı N˛Á

úu∫…N˛Á∫

1. √Æƒ“Á∫NÏ˛∆¬oÁ

2. TÏmÁı N˛Á ™“nƒ

3. ¬ÁzN˛ ßÁ Á Nz˛ üuo EÁá∫

4. F|≈ƒ∫ üz™

1. N˛™| ƒ N˛o|√Æuå…e §ååz N˛y üz∫mÁ



12. úÁe - 12 LN˛ ¢Ó˛¬ N˛y YÁ“

13. úÁe - 13 Tyo - ETyo

14. úÁe - 14 EÁuSå ús

15. úÁe - 15 (N˛) åL F¬ÁNz˛ ™ı

(Q) QÏ∆§Ó ∫Yoz “¯ - “Ás

S.No. úÁe N˛Á åÁ™ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú åÁ{uoN˛™Ó¡Æ

1. N˛uƒoÁ N˛Á ƒÁYå

2. EÁáÏuåN˛ ÆÏT ™ı áÏEÁáÓo N˛y ßÁƒåÁ ™ı EÁL
úu∫ƒo|å ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ @

1. Àƒ∫uYo N˛uƒoÁ N˛Á ƒÁYå

2. uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛Á√Æ ∫YåÁ

1. \yƒå ÃÊá | N˛Á åÁ™ “¯ @ ú∫ ÃÊßÁ m N˛y
üuoÆÁzuToÁ

1. üÁYyå ƒ EÁáÏuåN˛ N˛Á¬ ™ı úu∫ƒo|åÁı N˛y YYÁ|
ƒ oÏ¬åÁ @

2. åM∆ uå™Á|m (Eúåz uƒ˘Á¬Æ Ãz Eúåz V∫ oN˛)

3. u“ãty ™ı ™“yåÁı Nz˛ åÁ™

1. §Á¬ ™\ÊtÓ∫y ú∫ åÁbN˛ N˛Á ™ÊYå

2. NÏ˛by∫ G˘ÁzTÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y u\Ã™ı

1. Eúåz EuáN˛Á∫Áı Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ

2. ßztßÁƒ u™bÁåz N˛y ßÁƒåÁ
3. ÃÊƒztå∆y¬oÁ

1. üNw̨ uo üz™
2. N˛¬Ád™N˛ EußøuY
3. N˛¡úåÁ∆y¬

1. twjÃÊN˛¡ú

2. N˛o|√Æuå…e

1. T¿“m∆y¬oÁ N˛y q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ

2. Ãw\åQuMo

1. ÃÁ™Áu\N˛ \ÁTøN˛oÁ

2. úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ üu ÃÊƒztå∆y¬oÁ



ÃÊYÆå (úÓ∫N˛ úÏÀoN˛)

1. uT¡¬Ó

2. À™wuo

3. N˛¡¬Ó N˛©“Á∫ N˛y GãåÁN˛Ázby

4. ™z∫Á VÁbÁ ÃÁ uå\y úÏÀoN˛Á¬Æ

5. “Áu™t ∫ƒÁ}

S.No. úÁe N˛Á åÁ™ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú åÁ{uoN˛™Ó¡Æ

1. EÁúNz˛ Eúåz úÁ¬Ó ú∆ÏEÁı Ãz üz™ ƒÀƒßÁƒ N˛Á
ƒmuå @

1. Eúåz \yƒå N˛y EuƒÀ™∫myÆ VbåÁ N˛Á ƒm|å
N˛qÁ Lz N˛∫zTz @

2. §Á¬ ÃÏ¬ß ∆∫Á∫oÁı ú∫ N˛“Áåy N˛y ∫YåÁ

1. uƒrÁúå ¬zQå - uN˛Ãy ∫Á[Æ Nz˛ úY|bå uƒßÁT
Ãz ∫Á[Æ úÆ|bnå ú∫åz Nz˛ u¬L @

2. úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁ N˛Áz ÃÏåÁåÁ

1. úÏÀoNz̨  újåÁ, úfi úufiN˛ÁL újåz N˛Á ™“nƒ ú∫
N˛qÁ LÊ ÃÊßÁ m

2. úfi-úufiN˛ÁqÁı Ãz Eúåz ™å úÃÊt ∫YåÁ N˛Áz újN˛∫
N˛qÁ @

1. uƒußãå áÁu™|N˛ Às¬Áı N˛Á ß¿Tm N˛∫ EúåÁ EåÏßƒ
N˛Á N˛qÁ ™ı ÃÏåÁT

1. ú∆ÏúuqÆÁı Ãz üz™
2. ÃÊ∫qm N˛y ßÁƒåÁ

1. À™∫m ∆uMo N˛Á uƒN˛ÁÃ
2. EÁõ™uƒ≈ƒÁÃ

1. tz∆ ß¿™m N˛y FXZÁ

2. ÃƒÁÜÆÁÆ N˛y üz∫mÁ

1. ÀƒÁÜÆÁÆ N˛y üz∫mÁ

2. uYoÊå ∆uMo N˛Á uƒN˛ÁL

1. ™Áåƒ üz™

2. Ã“tÆoÁ

3. ÃÁütÁusN˛ ÃtßÁƒåÁ


